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Bientôt 20 ans de suivi pour mieux 
comprendre les maladies cardiovasculaires 

• Identifier les facteurs de risque physiques,
génétiques et environnementaux des maladies
cardiovasculaires et des troubles psychiques

• 6’734 Lausannois âgés de 35 à 75 ans sélectionnés
aléatoirement parmi plus de 55’000 habitants
dans cette tranche d’âge entre 2003 et 2006.

• Un 4e suivi de l’étude va se poursuivre et
permettra d’atteindre un suivi de 20 ans pour
enrichir cette base de données unique

https://www.colaus-psycolaus.ch/



Le fardeau des maladies cardiovasculaires 
chez les personnes vivant avec le HIV

• Prévention et traitement des maladies cardiovasculaires: un défi 
majeur dans cette population vieillissante. 

• Importance des scores de risque cardiovasculaire mais…

Lequel utiliser dans la population HIV? SCORE2, PCE ou D:A:D ?

• Pas d’étude comparative récente entre personnes HIV et personnes 
de la population générale. 
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MESSAGES CLÉS
• Personnes vivants avec le HIV: 2x plus d’évènements CV
• Les scores établis pour la population générale sont tout 

aussi performants que le score D:A:D (plus complexe)
• L’ajout de variables HIV n’améliore pas la performance 

prédictive de ces scores

Données 
contemporaines


