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Et si on donnait moins
d’oxygène ?
Réduire la surutilisation de l’oxygène à l’hôpital : une 
action concrète de prévention cardiovasculaire 
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Et si trop d’oxygène pouvait nuire ?

• L’oxygène est l’un des traitements le plus donné
à l’hôpital.

• Près de 4 patients sur 10 en reçoivent alors
qu’ils n’en manquent pas.

• Ce geste banal peut pourtant nuire : plus de 
décès, moins de mobilité, chutes, inconfort.



Ce qu’on recommande ≠ ce qu’on fait

• Les recommandations déconseillent
l’oxygène quand il n’est pas nécessaire.

• Pourtant, cette habitude reste très 
répandue.

• En Suisse, on ignore encore : combien, 
pourquoi, et avec quelles conséquences.



Notre projet : comprendre pour agir
Trois étapes pour donner l’oxygène au bon patient, au bon moment.



Merci à vous ! Et aussi…

• Prof. Marie Méan

• Prof. Peter Vollenweider et le service de 
médecine interne du CHUV

• Les registres LUCID & TRADUCE et leurs
équipes de recherche

• Les participant·es et l’ensemble de l’équipe
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