
Évaluation multimodale d'une consultation

de prévention réalisée par les assistantes 

médicales au sein d’un centre de santé

Stéphanie Charest - Estelle Brantschen - Claire Beaujolais - Nicolas Grasset

David Nanchen - Laurence Bouche

Centre de santé de la Blécherette

Unisanté



1

Pourquoi ce projet ?

Contexte

Prévalence élevée

de la dyslipidémie

parmi les patient.es 

suivi.es au Centre de 

Santé Blécherette.

Opportunité

Élargir le champ de 

pratique des assistantes 

médicales pour 

développer une 

consultation de 

prévention.

Question centrale

Quelle est la plus-value 

d’une telle consultation en 

termes de qualité de suivi, 

d’adhésion et 

d’expérience du patient, 

et en termes de 

satisfaction des 

professionnel.les de 

santé?
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Protocole d’évaluation

Prescription 

médicale

Entretien avec 
l’assistante médicale

Consultation 
médicale

Étude exploratoire à méthode mixte

Monocentrique sans groupe contrôle

Population :  adultes avec dyslipidémie ou risque cardiovasculaire accru

Equipe :         assistantes médicales, infirmières, médecins et infirmiers praticiens spécialisés

Intervention :  une consultation structurée, intégrée au parcours de soins

Quantitatif par questionnaire 

et revue de dossier

Compréhension

Adhésion

Paramètres cliniques

Qualitatif par interview des 

patient.es et des soignant.es

Faisabilité

Acceptabilité

Intégration dans la pratique

Début phase pilote : juin 2026     Début de l’évaluation : février 2027 après accord de la CER-VD

Note standardisée
dossier informatisé

du patient
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Ce que l’étude doit permettre de démontrer

Trois niveaux d’impact seront documentés

Patient.es

Compréhension de la 

dyslipidémie

Adhésion thérapeutique 

avec atteinte d’objectifs

Satisfaction

Professionnel.les

Acceptabilité de la nouvelle 

activité pour les assistantes 

médicales et les médecins

Collaboration 

interprofessionnelle

Organisation

Faisabilité du modèle dans 

l’organisation des soins d’un 

cabinet médical de 1ère ligne

Leviers et obstacles à la 

pérennisation

PERSPECTIVE : Les connaissances produites pourraient servir de base au développement de 
modèles transférables à d’autres secteurs d’Unisanté voire d’autres structures 
ambulatoires actives en soins primaires.
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Merci pour votre attention

© Unisanté

© Unisanté
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