AN -

\ Al4AMOM:s U l

.UV nil.
Une plateforme numérique de santé dédiée au mode de vie et au bien-étre

pour le suivi post-partum et |la prévention du diabete chez les femmes
ayant présenté un diabete gestationnel (DG) :

Personalization: Groupes socio-économiques, littératie en santé, objectifs, suivi
alimentaire avec retour d'information immeédiat
~ 50% des patientes DG du CHUV issues de minorités ethniques

Répondre au mangue de ressources pour la prévention: la plateforme peut étre
déployée a grande échelle afin de réduire I'obésité et le risque cardiovasculaire

Q\\ﬁ% Departement Responsables du projet: Prof. Jardena Puder
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elcome back! - : Rules
v / ‘_’—a: r.\ and :"—' If you want more details about your food habits, start the
Happy to see you @ Pbyslcal p—— E ® recos E three days food diary
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Planning healthy snacks can help you p . .
manage your hunger and energy levels! Dieticians lﬂ I\ Love your daily coffee? Try reducing -the'sugar or
Psychologists cream — small tweaks can make a big difference
Try to eat until you feel some signs of Physicians over time.
hunger.
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Try to replace one sugary drink a day for
water, or a naturally flavored water.

Trv to reduce the suaar or cream in vour
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Really happy Stress level
Al4MOMs Materials Nutrition Wellbeing Exercise

It's beautiful to see you feeling good, keep going!

48% Nutrition
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Al4MOMs Materials Nutrition Wellbeing Exercise
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Let's go for a little walk! 8 9 10 11 12 13 14

~7 Average Statistics 15 0 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

Daily Last 7 Days 29 30 31 2 3
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Activité physique Bien-&tre *Exemple en anglais; disponibilité prévue en 13 langues



Application Al4dMOMs

e Recommandations personnalisées en temps réeel

* Promotion de choix alimentaires équilibrés et durables

 Soutien a l'adoption et au maintien de comportements plus sains a long terme

 Appels téléphoniques planifiés avec des cliniciens pour évaluer la compréhension, identifier les obstacles

potentiels et renforcer la motivation

((((((

PPIE 1 - 2023/2024 Premiere version hebergée par la HES-SO et I'UniBE
Anglais
Prototype 1 — Q1 2026 Evaluation de I'utilisabilité

Francais et anglais
PPIE 2 — Q2-Q3 2026 Adhésion, satisfaction, obstacles a I'engagement, utilisabilité

Prototype 2 — Q3 2026 25 participantes recrutées
Données fragmentées entre 3 sites (CHUV, HES-SO, UniBE)

2945 Steps

VERSION AMELIOREE: Acceptabilité, inclusivité et engagement durable

e 13 langues
Prototype3 — Q1 2027 Incitations personnalisées, langage simplifié et support visuel
Répondre a divers besoins, origines et niveaux de littératie en santé

Déploiement au CHUV & test pilote au CHUV
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Al4MOMs

Une plateforme numeérigue de santé visant a prévenir le diabete
et les maladies cardiovasculaires et a améliorer la santé métabolique
et mentale des femmes a haut risque apres un diabete gestationnel.

Al4MOMs
@ HES-SO Valais-Wallis Developer
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